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Mark Harbers is voorzitter van Techniek Nederland.

‘Sta even stil om bewust de
juiste keuzes te maken’

Techniek is overal: in ons huis, op de weg, in onze communicatie

of op ons kantoor. Maar achter die techniek staan mensen: vak-
mensen, ondernemers. Het zijn mensen die elke dag de handen

uit de mouwen steken, de problemen van klanten oplossen en die
zelden op een podium staan. Meindert Engberts is zo iemand. Met
dit boek geeft hij een stem aan een groep die zelden op de voorgrond

treedt, maar wel de ruggengraat vormt van onze samenleving.

Wat dit boek bijzonder maakt, is dat het niet is geschreven om
indruk te maken, maar om inzicht te geven. Niet vanaf de zijlijn,
maar vanuit de praktijk. Meindert schrijft zoals hij onderneemt: met
beide benen op de grond, eerlijk en zonder franje. Hij laat zien hoe
het is om als vakman te groeien in ondernemerschap, om te laveren
tussen klanttevredenheid en persoonlijke grenzen en om je bedrijf

niet alleen groter, maar ook gezonder te maken.

Wat mij trof in zijn verhaal is hoe herkenbaar het zal zijn voor veel

leden van Techniek Nederland. Ondernemers die elke dag keihard
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werken, die loyaal zijn aan hun klanten en blijven rennen. Dit boek
is een uitnodiging om even stil te staan, niet om achterover te
leunen, maar om bewust keuzes te maken. Niet alleen voor de klant,

maar ook voor jezelf.

Meinderts inzicht dat een klant jéu moet kiezen, en niet andersom,
raakt aan de kern van duurzaam ondernemen. Het gaat niet om
harder werken, maar om slimmer sturen. Niet om méér leveren,
maar om beter. En ja, dat vraagt moed. Want je moet jezelf soms

eerst tegenkomen voordat je jezelf weer terugvindt.

Meindert vertelt in dit boek niet alleen over zijn ondernemerschap,
maar ook over ziek zijn, stress, vaderschap en twijfel. Over vallen,
opstaan, doorgaan, en uiteindelijk veranderen. Zijn verhaal laat zien
dat ondernemerschap niet begint bij een Kamer van Koophandel-
inschrijving, maar dat echt goed werk pas ontstaat als je grenzen

durft te stellen.

Als voorzitter van Techniek Nederland ben ik trots op mensen

zoals Meindert. Ondernemers met visie, met vakmanschap én met
de bereidheid om te leren. Want zij zorgen er niet alleen voor dat
installaties blijven draaien, maar ook dat onze sector blijft groeien
in kwaliteit, in menselijkheid én in toekomstbestendigheid. Mensen

als Meindert zijn de Makers van Morgen.

Voor iedereen die werkt in of met techniek is dit boek een herken-

bare spiegel. Maar het gaat verder dan dat. Dit boek is relevant voor



alle ondernemers in ons land, voor iedereen die voelt dat het anders
moet, maar niet weet hoe. Meinderts verhaal biedt geen kant-en-
klare antwoorden, maar wel inzichten die blijven hangen, juist

omdat ze uit de praktijk komen.

Mark Harbers
Voorzitter Techniek Nederland

Najaar 2025

WANNEER HEB JIJVOOR HET
LAATST EEN HARDE GRENS
GESTELD?
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Meindert Engberts is eigenaar en oprichter van

Engberts Elektrotechniek en docent elektrotechniek

‘Zit jij gevangenin je
bedrijf? Dit boek is
voor jou!’

Voor jezelf beginnen lijkt vooraf vaak leuker, makkelijker en finan-
cieel aantrekkelijker dan het in werkelijkheid is. Ik begon op mijn
24ste voor mezelf, maar als ik toen wist wat ik nu weet, had ik langer

moeten wachten om deze stap te zetten.

Dit boek is voor elke vakman of vakvrouw die vol enthousiasme
voor zichzelf begon, maar nu vooral wordt geleefd door het werk.

Je werkt met je handen, helpt anderen met je vakmanschap, onder-
neemt met je hart, maar gaat met een hoofd vol zorgen slapen. Je
houdt van je vak, maar raakt jezelf kwijt in de drukte, in de verwach-
tingen van anderen. In de druk die je jezelf oplegt, en in de einde-
loze lijst van ‘nog even dit". Ik weet hoe dat voelt, want ik was die
vakman. De man die opstond om zes uur, van klus naar klus reed, 's
avonds laat nog offertes uitwerkte, en ondertussen dacht: het moet

toch anders kunnen? Dit is geen handleiding, geen succesverhaal
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vol gouden tips, maar eerlijk en recht uit de praktijk. Over klanten
helpen terwijl je kind in het ziekenhuis ligt, over vrijheid zoeken in
een bedrijf dat je gevangenhoudt. Maar ook over de ommekeer. Hoe
ik van overleven en van alles zelf doen veranderde in iemand die het
liefst bouwt aan een team. In dit boek wil ik je vertellen wat mijn

verhaal is, zodat jij hier in de toekomst iets aan hebt.

Ik ben opgegroeid in een warm en nuchter gezin, waar aanpakken
normaal was. Mijn jeugd stond in het teken van dieren, gereedschap
en kleine handeltjes. Niet omdat het moest, maar omdat het in me
zat. Die jaren leerden me geen theorie, maar praktijk. Ik ontdekte
dat echt vakmanschap niet begint bij techniek, maar bij hoe je kijkt
naar werk, naar mensen, naar jezelf. Ik hoop dat dit boek herken-
baar is voor iedereen die zijn vak verstaat, maar soms verdwaalt in
zijn eigen onderneming. Als jij daar nu zit, in de drukte, met liefde
voor je werk maar zonder ruimte voor jezelf, dan is dit boek voor

jou.

Meindert Engberts

Najaar 2025

DURF JIJ BUITEN DE GEBAANDE
PADEN TE TREDEN?



